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#FICAADICA#FICAADICA

Como o assunto da vez são os ciclos das coisas, que 

tal visitar uma horta comunitária? Você deve ter se 

perguntado: mas o que hortas tem a ver com ciclos? 

Bom, elas têm muito a ver! Em uma horta podemos 

ver o processo de crescimento de muitas plantas que 

nós comemos, desde o preparo da terra, o plantio das 

sementes, até o momento da colheita. Vemos também 

como a participação de outros seres vivos como 

minhocas, insetos e aves também está relacionada com 

a vida das plantas. Ficou interessado? Em Santo André 

tem duas opções bem interessantes, uma é a Horta 

Campo Verde, que fica no bairro Parque Marajoara, na 

Rua Paulo Sérgio, 62. 

Outra opção bacana é 

a Horta das Nações, no 

bairro Parque Capuava, 

na Av. dos Nações, 

2.878. 

Para quem gosta de aventuras ao ar livre, uma boa 

oportunidade de observar os ciclos de diferentes seres 

vivos é fazendo uma trilha em meio a natureza. Além de 

ser um bom exercício, também é uma ótima oportunidade 

de observar diferentes espécies em seu habitat natural, 

as relações entre elas, seus desenvolvimentos e etc. 

Se você se animou com a ideia, fazer uma trilha em 

Paranapiacaba pode ser uma boa! A Vila de Paranapiacaba 

faz parte do município de Santo André e fica em meio a 

Mata Atlântica. Para fazer as trilhas é necessário sempre 

o acompanhamento de um guia credenciado, isso é muito 

importante! Para isso, basta entrar em contato com o 

Centro de Visitantes pelo número: (11) 4439-0321. Eles 

funcionam de terça a domingo, das 08:30 às 17:00.  

DEVE TER UNS PARENTES MEUS 
MORANDO PERTO DESSAS TRILHAS!
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