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Escrito por Juliana Cristina Rissaldo

Lua, ó Lua tão bela, uma bola prateada no céu… para muitos, ela se parece com uma “rodela de queijo suiço”, para outros, 

é fonte de inspiração e, para os povos indígenas, a Lua é como um espírito guardião, que carrega orientações sobre os 

ciclos de vida, como por exemplo, sobre qual é a melhor época para caçar, plantar, colher e até mesmo, sobre momentos 

importantes de suas vidas, como casamentos e nascimentos. A observação do céu sempre foi uma ferramenta importante de 

conhecimento para várias sociedades do mundo. Muito antes de os cientistas estudarem o céu, os povos originários já faziam 

suas observações e colocavam em prática conhecimentos passados de geração em geração. 

As práticas agrícolas utilizadas hoje 

em dia, vêm de saberes ancestrais 

e técnicas que os povos originários 

indígenas já praticavam. Estas 

práticas estão sempre em sintonia 

com a natureza, respeitando o uso 

dos solos e os recursos hídricos. 

E o que a Lua tem a ver com isso? 

Tudo! Os povos indígenas já sabiam 

que a Lua influencia nos ciclos de 

plantio e colheita dependendo da 

fase em que ela está. Você sabe que 
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Hoje em dia, essas técnicas 

ancestrais continuam sendo utilizadas 

na agricultura moderna e, apesar de 

não ter uma comprovação científica 

sobre isso, centenas de famílias 

agrícolas e agricultores fizeram suas 

observações ao longo de muitos anos.  

Desse modo, puderam comprovar que 

as fases da Lua afetam diretamente 

o ciclo de vida das plantas e - graças 

à sua força gravitacional - alteram 

também as marés. 

A Lua também vai alterar a quantidade 

e o tempo que a seiva vai percorrer 

no caule das plantas, essa influência 

sobre as plantas pode estar 

diretamente ligada ao fato de que 

dependendo em que fase ela está, ou 

ela estará mais próxima da Terra ou 

mais afastada, assim como pode estar 

refletindo mais luz ou menos luz. 

Com isso sabemos que, entre as 

fases da Lua Minguante e Lua Nova, 

é melhor plantar tudo o que nasce 

embaixo do solo, como beterraba, 

batata e cebola, já entre as fases da 

Lua Crescente e Lua Cheia, é melhor 

plantar tudo o que nasce acima 

do solo, como tomate, morango, 

pimentas e etc. 

QUER APRENDER MAIS 
SOBRE A LUA E SUAS FASES? 

ACOMPANHE O CANAL DO 
INSTITUTO IPRODESC NO 
YOUTUBE OU APONTE A 

CÂMERA DO SEU CELULAR 
AGORA MESMO PARA O QR-
CODE E DIVERTA-SE COM 

O VÍDEO SUPER LEGAL QUE 
DEIXEI PARA VOCÊ. 

ao observarmos a Lua no céu, vemos 

uma face dela, certo? Vou explicar 

melhor: vemos sempre a mesma 

face da Lua no céu, e a Lua não tem 

luz própria, ela reflete a luz emitida 

pela nossa estrela, o Sol, sendo 

assim, dependendo da posição em 

que a Lua está em relação ao nosso 

planeta, vemos somente uma parte 

dela iluminada pelo Sol, ou seja, suas 

fases. As quatro principais fases da 

Lua são a Nova, Cheia, Minguante e 

Crescente. Por isso, dependendo de 

qual fase a Lua está e qual fase ela 

entrará, os povos indígenas sabem o 

que podem plantar e colher.
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