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As árvores são seres incríveis! Elas têm formas e tamanhos diferentes, suas folhas e ramos, por vezes, parecem 

obras de arte da natureza. E falando em arte, que tal fazer uma pintura utilizando folhas e galhos de árvores? 

Essa técnica de pintura é chamada de monotipia e usa elementos naturais, como folhas de plantas, para fazer 

pinturas, parecidas com carimbos. Se você achou a ideia legal, vamos aprender a fazer!  

Como fazer

Pegue a folha de árvore que você quer pintar, umedeça 
a esponja com um pouco de tinta (não deixe a esponja 
muito encharcada) e dê leves batidinhas na parte de baixo 
da folha até que ela fique bem coberta pela tinta. 
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Posicione a folha da árvore sobre o papel e coloque outra 
folha de papel por cima, como se fosse um sanduíche e 
pressione tudo com as mãos. 
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Abra o seu “sanduíche” e você vai ver que no papel que 
está por cima, ficou um desenho parecido com o carimbo 
da folha da árvore.  
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Para finalizar sua arte, você pode recortar as bordas, fazer 
outros desenhos ou pinturas ao redor da folha ou colocar 
em um porta retrato! Use a criatividade e divirta-se!
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Materiais

Folhas de papel de 
várias cores (sulfite, 
cartão etc.);                                                          

Tinta acrílica ou 
guache de cores 
diversas;

Esponjas multiuso 
(podem ser  
reutilizadas);

Recipientes para 
colocar a tinta;

Folhas, ramos e outros 
materiais caídos de 
árvores (secos ou verdes).

DICA: folhas de plantas com mais nervuras geram um resultado mais legal.

VOU COMER ESSA 
FOLHA E AS OUTRAS 

VOU USAR PARA FAZER 
ESSA ARTE!
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