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Escrito por Luciana S. S. Neri

Essa é a Sumaúma, uma árvore 

gigante que vive na floresta 

amazônica. Ela é tão alta que pode 

chegar a 70 metros de altura, o que 

equivale a um prédio de mais de 20 

andares! Elas podem viver por mais 

de 60 anos.

Sua imensa altura e a estrutura 

robusta do tronco e das raízes 

fazem com que a Sumaúma 

seja perfeitamente adaptada ao 

ambiente da floresta tropical, 

onde a competição por luz solar 

é intensa. Como espécie pioneira, 

ela tem a capacidade de crescer 

rapidamente em áreas abertas, 

ajudando a restaurar a vegetação.  

As árvores que crescem mais altas 

conseguem captar mais luz para 

seu desenvolvimento, e a Sumaúma 

aproveita isso muito bem. Além disso, 

ela está bem adaptada a condições 

de solo alagado, muito comuns nas 

áreas da Amazônia, onde a água dos 

rios pode subir durante a estação das 

chuvas.

Uma característica curiosa 

da Sumaúma são suas raízes 

“sapopemas”. Elas crescem ao 

redor da base da árvore, e, com seu 

formato tabular único, podem ser tão 

largas que chegam a formar uma 

verdadeira muralha de raízes, que 

parecem grandes paredes saindo 

do chão. Essas raízes ajudam a 

sustentar a árvore e são tão grandes 

que dá para brincar em cima delas! 

As “sapopemas” são utilizadas como 

verdadeiras cabanas, para habitações 

dos indígenas e ribeirinhos da Região 

Amazônica.

A Sumaúma também é importante 

para muitos animais. Suas flores 

fornecem alimento para morcegos 

e outros polinizadores, que ajudam 

na reprodução de várias plantas na 

floresta. Além disso, sua copa densa 

oferece abrigo para aves, insetos e 

outros bichos. Uma curiosidade é 

que, dentro dos frutos da Sumaúma, 

existe uma fibra macia chamada 

“kapok”. Antigamente, essa fibra era 

usada para encher travesseiros e 

até coletes salva-vidas, pois é leve e 

flutua na água.

SUMAÚMA

 Imagem: https://www.sitiodamata.com.br/especies-de-plantas/sumauna-ceiba-pentandra  Imagem: https://ambiental.tur.br/
samauma-a-arvore-rainha-da-floresta-amazonica-sagrada-para-os-povos-antigos/
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FICHA  TÉCNICA

Nome popular: 
Sumaúma. Samaúma

Nome científico: 
Ceiba pentandra

Família: 
Malvaceae

Distribuição geográfica: 
Encontrada em florestas 
pluviais da América Central, da 
África Ocidental, do sudeste 
asiático e da América do Sul. 
No Brasil, ela ocorre na região 
da Amazônia, onde existe 
também uma ilha denominada 
Sumaúma, no rio Tapajós. 

A Sumaúma é uma árvore incrível e 

super importante para a natureza, mas 

ela está enfrentando muitos problemas. 

A principal ameaça para a árvore vem da 

destruição da floresta amazônica, causada 

pelo desmatamento e pela expansão 

de atividades como a monocultura e 

a pecuária (criação de animais). Além 

disso, a madeira da Sumaúma é muito 

valorizada e, por isso, muitas vezes é 

cortada de maneira irresponsável, o que 

coloca a árvore em risco.

Para proteger a Sumaúma e outras 

plantas e animais da Amazônia é muito 

importante que todos ajudem a cuidar 

da floresta. Uma das maneiras de fazer 

isso é por meio da Educação Ambiental, 

ou seja, ensinando às pessoas, desde 

pequenas, a importância de preservar a 

natureza. Outra forma é usar os recursos 

da floresta de maneira responsável, sem 

destruir a vegetação.
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