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Escrito por Juliana Cristina Rissaldo

CAMBUCI: MUITO MAIS QUE UM FRUTO, UM PATRIMONIO!

Esse disco voador que mais parece
fruta. .. ndo, espera... essa fruta que
mais parece um disco voador, deu
nome a um bairro da cidade de Séo
Paulo, passou a ser patriménio histdrico
da cidade de Santo André e faz um
suco que deixa quaisquer frutas no
chinelo. Estou falando dele, o Cambuci.
0 Cambucizeiro (Campomanesia
phaea) é uma arvore nativa da Mata
Atlantica, encontrada em grande
quantidade na Serra do Mar, da familia
das Mirtaceas, a mesma familia das

Os Tropeiros, também conhecidos
como “Homens do caminho”, foram
fundamentais para a economia

do Brasil entre os séculos XVIII

e XIX, ja que percorriam longas

Goiabeiras e Pitangueiras. Seu nome,
Cambuci, vem de Kamu'si, que no
tronco linguistico indigena Tupi significa
“pote de agua”, possivelmente por
causa do seu formato.

A arvore pode atingir até oito metros,
cresce bem lentamente e a dispersao
das sementes é feita por animais
silvestres como a paca, a anta, o jacu e
0 cachorro-do-mato que se alimentam
de seu fruto. O cambuci tem um
perfume bem forte e doce, mas 0 gosto
é azedo como um lim&o! Seu sabor

0 cambuci e os tropeiros

distancias entre cidades, carregando
mercadorias, ferramentas, gado, etc.
No percurso que faziam, passavam
pelas regides Sul, Sudeste e Centro-
Oeste do Brasil e esse longo caminho
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marcante é usado para fazer bebidas,
sobremesas e pratos salgados.

A cultura associada ao cambucizeiro
e seu fruto s@o considerados bens
culturais de Santo André, tombados
como “Saberes e Fazeres”. Existe
muita memoria, saber e sabor
envolvidos, confira:

poderia durar varias semanas. Ao
longo do tempo, pequenos vilarejos
foram se formando para que 0s
tropeiros pudessem ter locais onde
pudessem descansar. O comércio



entre esses vilarejos foi crescendo rapidamente ja que,
para atender o povoado, 0s tropeiros precisavam também
levar e trazer mercadorias.

Durante seu percurso, 0s tropeiros passavam por locais
que tinham muitos Cambucizeiros e a fruta, doce e
refrescante, era uma 6tima fonte de alimentacéo, além

de ser rica em vitamina C. Eles tinham costume de colher
do pé e ja comer ou preparavam bebidas e geleias, que
eram faceis de carregar. Além disso, 0 cambuci dava
muita energia e ajudava a manter o corpo hidratado. Eles
nao apenas comiam o cambuci, mas também espalhavam
conhecimentos sobre aquele fruto e seus beneficios ao
longo de suas viagens. Quando comegaram a levar a fruta
para diferentes cidades, os tropeiros popularizaram o
cambuci, fazendo com que fosse incluido na alimentacao
de diversas populacoes. Essa troca cultural foi
fundamental para o reconhecimento do fruto e o interesse
das pessoas pelo seu comércio, contribuindo para a
formacé&o da identidade culinaria do Brasil.

ANTIGA ROTA DOS TROPEIROS |-
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Imagem: Ant)’gé Rua dos Lavapés - Bairro Cambuci/SP (Créditos - Jadiel Barbosa da Silva)

Hoje em dia, sdo poucos os lugares onde se encontram
Cambucizeiros no estado de Sao Paulo, por isso, algumas
regides, como a cidade de Santo André, investem em acoes
culturais para resgatar a histdria do Cambuci.

i

Foto: Rua dos Lavapés - Bairro do Cambuci - Atualmente

EM 1906, A CIDADE DE SAO PAULO,
NOMEOU UM CONJUNTO DE CHACARAS
COMO “CHACARA DA GLORIA”, NO ATUAL
BAIRRO DO CAMBUCI. ESSE TRAJETO
FAZIA PARTE DE UMA TRILHA QUE
DAVA ACESSO AO CAMINHO DO MAR,
UTILIZADA POR TROPEIROS PARA CHEGAR
A BAIXADA SANTISTA. A RUA LAVAPES,
LOCALIZADA NESTE BAIRRO, RECEBE
ESTE NOME POIS QUANDO CHEGAVAM
LA,ANTES DE ENTRAR NA CHACARA DA
GLORIA, OS TROPEIROS LAVAVAM SEUS
PES NO CORREGO QUE ALT EXISTIA.
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Na rota do cambuci

A Rota do Cambuci é um circuito
turistico e gastrondmico, que envolve
dezenas de municipios, dentre eles

a cidade de Santo André. A rota
conta com agricultores locais do
cambuci, turismo, resgate cultural

e historico do fruto, producéo
agroecologica e comércio. O Festival
do Cambuci, aqui na cidade de Santo
André, acontece sempre na Vila de

ANOTE NA SUA AGENDA:
SEMPRE NO MES DE
ABRIL ACONTECE O

FESTIVAL DO CAMBUCI DE

PARANAPIACABA.
ACOMPANHE A
PROGRAMACAO NO SITE DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE
SANTO ANDRE.

OUVI DIZER QUE A
ESQUISITA E AZEDA
TIGUAL LIMAO.

Paranapiacaba. Por 13, vocé pode
provar e se encantar por esse fruto.
Hoje, o cambuci é reconhecido
como um simbolo da biodiversidade
brasileira e tem ganhado destaque
na gastronomia e no comércio.
Chefes de cozinha e produtores
locais tém explorado muito mais as
suas caracteristicas unicas, criando
pratos e bebidas que valorizam o

uso da fruta. Iniciativas de cultivo e
preservacao do cambuci tém sido
promovidas por varios municipios,
buscando resgatar seu valor cultural
e econdmico. Quando comemos 0
cambuci, ndo apenas desfrutamos
das suas propriedades medicinais,
mas também ajudamos a proteger
um patrimdnio natural valioso.

VAMOS VALORIZAR E PRESERVAR ESSA JOIA
DA NOSSA PRECIOSA MATA ATLANTICA.

o

FRUTA QUE VEIO DO ESPACO

O PIOR E QUE
FALARAM QUE ELA
VEIO DO ESPACO!

EU HEIN, ‘
VAMOS EMBORA.
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AH, PRONTO! )

POR JULIANA CRISTINA RISSALDO

VIERAM ME
BUSCAR DE TANTO ME
CHAMAREM DE E.T.!




