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Sou redondinha, parecendo uma bolinha de gude.

Cresco grudadinha no tronco da minha arvore. Sou muito
doce e fago sucesso entre a criangada, que sai com a
mao manchada de tanto tentar me colher. E ai, sabe quem
eu sou? Se vocé respondeu jabuticaba, acertou! Sou

uma fruta que nasce na estacao da Primavera. Além de
muito saborosa, sou rica em vitaminas e antioxidantes.
Quer aprender a preparar um suco de jabuticaba para

se refrescar nos dias quentes? Mas lembre-se, antes de
comecar peca ajuda de um adulto, ok?!

MODO DE PREPARO

L Lave muito bem as jabuticabas
@ em agua corrente;

Foto: https://receitadelicia.com.br

—
1 copo (200mil) Liquidificador Peneira 2 xicaras (1/2 kg)
de dgua de jaboticabas

" Coloque todas as jabuticabas
no liquidificador, com casca e
tudo, adicione a agua e bata.
Peca ajuda de um adulto nesta
\ l etapa;
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— Se vocé perceber que 0 suco
7 ficou muito grosso, vocé pode
colocar mais um pouco de
agua. Agora passe 0 suco pela
peneira e esta pronto.

DICA

Coloque algumas pedras de gelo no seu suco
“Cascata de jabuticaba” para que ele fique ainda
mais refrescante.
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ALEM DE SER SABOROSA, A
JABUTICABA E UMA ESPECIE NATIVA
DICA DA MATA ATLANTICA. QUANDO A

JABUTICABEIRA E PLANTADA PROXIMA
A RIOS EM AREAS DEGRADADAS,
AJUDA OUTRAS ESPECIES DE ARVORES
A SE DESENVOLVER E RECUPERAR
AQUELA AREA DE MATA.

Se vocé tiver uma arvore em seu quintal
ou souber onde haja uma, comece essa
aventura colhendo suas proprias frutas!
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