
ANTIOXIDANTES: São substâncias que protegem as células do corpo contra 
os radicais livres, que são substâncias ruins para o organismo. 

ANCESTRAIS: relativo ou próprio dos antepassados ou antecessores.

ANFÍBIOS: Ser vivo que pode viver em terra e na água.

ÁREAS DEGRADADAS: Local que perdeu as características naturais, podem 
ser causadas pela ação do ser humano, enchentes, incêndios, etc.
 
ASSOREAMENTO: Acúmulo de terra, areia e sedimentos no fundo de rios, 
córregos, lagoas, causado pelas águas das enchentes, geralmente resultado 
do uso incorreto do solo ou dos desmatamentos.

BACIA HIDROGRÁFICA: Área de drenagem de um rio principal. Espaço que 
a água da chuva escoa em direção a um determinado curso d’água principal, 
lagoa, represa e o abastece. 

BIODIVERSIDADE: Conjunto de todas as espécies de seres vivos existentes 
na biosfera; diversidade.

CORPOS D’ÁGUA: são acumulações de água, como rios, lagos, mares, 
oceanos.

EROSÃO: é um processo natural que consiste no desgaste do solo, subsolo e 
rocha, através da desagregação, transporte e deposição de partículas.

ESPÉCIE NATIVA: Espécies que nasceram e vivem naquele local.

FITOTERAPIA: Técnica que estuda as funções terapêuticas das plantas a fim 
de prevenir e tratar doenças.

GARIMPO: atividade de extração de recursos minerais, de forma manual ou 
mecanizada, que não é industrial.

HABITAT: Ambiente natural onde um organismo vive, se desenvolve, se 
alimenta e se reproduz.

HERBÁCEA - Planta de pequeno porte que vive próxima ao solo, comumente 
chamada de erva e com altura geralmente inferior a 1 metro.

IMPERMEABILIZAÇÃO DO SOLO: processo de cobrir ou destruir o solo com 
um material impermeável, que impede que a água seja absorvida.

MACROZONA: uma grande região, um grupo de bairros e zonas que 
compartilham características semelhantes.

MICROBACIA: São áreas delimitadas, drenadas por um rio ou córrego 
onde escorre a água da chuva e levam a água natural para um único leito, 
desaguando no mar.

PIRATININGA: Nome indígena vindo do tronco linguístico tupi que significa 
“peixe seco” e que era utilizado para se referir a região onde hoje está a 
cidade de São Paulo.

PLANALTO: Forma de relevo com superfície plana e com poucos desníveis, 
elevada e circundada por vales.

RIOS VOADORES: correntes de vapor d’água que se deslocam pela 
atmosfera, especialmente na região amazônica.

UNIDADE DE CONSERVAÇÃO: É uma área natural, criada e protegida pelo 
poder público. O objetivo dessas áreas é preservar, conservar, recuperar e usar 
de forma sustentável. 

URBANIZADO: Transformação do espaço rural em cidade por meio de 
construções e aumento da população.

USINA HIDRELÉTRICA: Obra de engenharia que transforma a energia 
hidráulica de um curso d’ água, natural ou artificial, em eletricidade.

VITAMINAS: São nutrientes essenciais para o organismo humano, obtidos 
através da alimentação saudável. 
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