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QUEM NÃO GOSTA DE PASSAR AS 
FÉRIAS NA CASA DOS AVÓS?  É  
SEMPRE MUITO DIVERTIDO! E ASSIM, 
FORAM AS FÉRIAS DOS IRMÃOS 
LUCAS E ALICE NA CASA DO VOVÔ 
CHICO.  MAS DESSA VEZ, FOI MUITO 
ESPECIAL. NÃO É NOVIDADE, QUE EM 
GERAL AS CRIANÇAS NÃO GOSTAM 
MUITO DE COMER FRUTAS. PARA 
AJUDAR OS NETOS A GOSTAR MAIS, 
O VOVÔ CHICO TEVE UMA GRANDE 
IDEIA!  ASSIM, ELE COMEÇOU A 
CONTAR UMA HISTÓRIA …
…NO REINO DAS FRUTAS ESTAVA 
PARA ACONTECER UMA GRANDE 
FESTA!
A BANANA, QUE ESTAVA ORGANIZANDO 
A FESTA, FOI A PRIMEIRA A CHEGAR. 
E  LOGO FOI  TIRANDO SEU CASACO 
AMARELO, LIGANDO A MÚSICA E SE 
PREPARANDO PARA RECEBER AS 
OUTRAS FRUTAS. ALIÁS, É UMA DAS 
FRUTAS MAIS QUERIDINHA DE TODOS!
LÁ VEM O MAMÃO, DANDO PIRUETAS 
NO SALÃO. VESTINDO UMA LINDA 
ROUPA LARANJA E CHEIO DE ENERGIA! 
AFINAL, ELE É RICO EM MUITAS 
VITAMINAS! 
OLHA QUEM ESTÁ CHEGANDO 
TAMBÉM, A GRANDE ESTRELA DA 
FESTA, O MORANGO! COM SEU 
VERMELHO BRILHANTE, SUAS 
PINTINHAS CHARMOSAS E SEU 
CHAPÉU VERDE CHIQUE. ELE PODE SER 
MACIO, DOCE E AZEDINHO AO MESMO 

TEMPO. HUM QUE DELÍCIA!
QUEM VEM COMO CONVIDADO 
ESPECIAL, É O COCO. VEM CHEGANDO 
GIRANDO E REFRESCANDO A TODOS 
COM SUA ÁGUA DOCINHA QUE 
FICA GUARDADA  DENTRO DO SEU 
CORPINHO. 
OLHA QUEM ESTÁ NA FESTA! A MAÇÃ,  
UMA  FRUTA CABEÇA DURA!! DIZ QUE 
NÃO GOSTA DE FESTA, MAS QUANDO 
É DIVERSÃO SACODE ATÉ O CABEÇÃO! 
TODOS ADORAM SUA PRESENÇA, POIS 
ELA É MUITO GENTIL E DOCE.
TEM UMA FRUTA QUE NINGUÉM 
DÁ BOLA, A CARAMBOLA! PARA 
MOSTRAR QUE É SABOROSA E MUITO 
ESPECIAL, VEIO VESTIDA COM UM 
CASACO AMARELO DE ESTRELA MUITO 
CHARMOSO. 
LÁ VEM UMA DAS FRUTAS MAIS 
PROCURADAS NO VERÃO! A LARANJA, 
TAMBÉM É CHEIA DE VITAMINA C,  
QUANDO APARECE  TODOS FICAM 
FORTES. 
A ÚLTIMA A CHEGAR MAS NÃO 
MENOS IMPORTANTE, É A UVA. 
A MAIS VELHA ENTRE AS FRUTAS, 

E  MUITO SÁBIA. CHEIA DE ENERGIA, 
VEIO VESTINDO SUA ROUPA ROXA 
DE VELUDO, EM MEIO A RODOPIOS,  
DOMINANDO TODA A FESTA. E OLHA 
QUE NEM É FESTA DA UVA! 
DEPOIS DE UM TEMPO TODAS AS 
FRUTAS JUNTAS E MISTURADAS 
DANÇARAM MUITO NUM TAL DE 
SACODE PRA LÁ E MEXE PRA CÁ, 
GIRA, GIRA, SOBE E DESCE, SE 
DIVERTINDO MUITO! NA VERDADE,  
TODAS AS FRUTAS REUNIDAS TEM 
MUITAS VITAMINAS SENDO ESSENCIAL 
PARA TODOS! ENTÃO, QUANTO MAIS 
TIPOS DE FRUTAS COMERMOS, MAIS 
ENERGIA E SAÚDE TEREMOS!
FOI NESTE MOMENTO, QUE O VOVÔ 
CHICO COM SUA COLHER ESTAVA 
MEXENDO UM GRANDE POTE COM 
TODAS AS FRUTAS DA HISTÓRIA, 
NUMA DELICIOSA SALADA DE FRUTAS 
PARA OS SEUS NETOS! ALICE E LUCAS, 
RESOLVERAM EXPERIMENTAR E NÃO É 
QUE ACABARAM POR GOSTAR! DESDE 
ENTÃO, OS NETOS DO VOVÔ CHICO 
APRENDERAM QUE É IMPORTANTE 
COMER MAIS FRUTAS. 
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