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ELES PODEM NAO COMEMORAR COM BOLO
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GOSTO NAO SE DISCUTE

As vezes deixamos de comer um alimento saudavel
por achar que ele é ruim, mas existem varias
maneiras e combinacoes diferentes de preparar

0 mesmo alimento, por isso gosto se discute sim,
inclusive gosto se aprende. E para compreender
tudo isso existe um profissional que entende muito
sobre 0 assunto. Ele ndo vai pegar o garfo e dar
comida na nossa boca, estou falando de ensinar a
quantidade de alimentos que devemos comer, quais
alimentos fazem bem e quais alimentos devemos
evitar. Estou falando do Nutricionista. O nutricionista
desempenha um papel fundamental na orientagcao
nutricional, ajudando as pessoas a adotarem habitos
alimentares saudaveis e a prevenir, controlar e
tratar doencas relacionadas a alimentacéo. Eles

sao capacitados para planejar, executar e avaliar a
salide humana, oferecendo aos pacientes planos
alimentares equilibrados com base em informagdes
com evidéncia sobre o impacto de certos alimentos.
Em resumo, o nutricionista pode nos ajudar a
entender a quantidade de alimentos que devemos
comer, quais alimentos fazem bem e quais devemos
evitar, contribuindo assim para a melhoria da nossa
qualidade de vida. E ai, vocé sabe comer bem?

UERO SER E SALGADINHOS, MAS OS PARABENS A
'Y X ) GENTE NAO PODE DEIXAR DE DAR, ENTAO

ANOTE AL NA sUA AGENDA: O DIA DO
NUTRICIONISTA E 31 DE AGOSTO!

NUTRICIONISTA

Com certeza vocé ja ouviu alguém dizendo que
precisamos comer bem, que comer muita besteira faz
mal, ou aquela frase classica “Saco vazio ndo para em
pé”. Agora te pergunto, vocé se alimenta bem?

E ndo estou dizendo a quantidade de refeicoes que
vocé faz por dia, mas a diversidade de alimentos que
consome. Tem algo que vocé ndo comeria jamais?
Pense mas ndo me responda agora.

CONHECENDO UMA
PROFISSIONAL
NUTRICIONISTA

Isabela Giordano Gil Moreira, conhecida por
muitos como Bela Gil é Mestra em Ciéncias
3 Gastrondmicas com énfase no sistema
‘ Gmrd o global de alimentac&o pela Universidade
%ij;fég;’;”gzgaa‘i’lo’ Gastronomica da Italia, Bacharel em Nutrigao
e Ciéncia dos Alimentos pela faculdade
Hunter College e se especializou em Culinaria natural pela Natural
Gourmet Institute em Nova York. E ndo é s0 isso, ela estudou
Alimentacéo e Nutricao Holistica, Macrobiotica, Permacultura,
Agroecologia, é Chef de cozinha, apresentadora de programa de TV
e escritora. Bella Gil também se preocupa com as causas ambientais
e por isso tem parcerias com varias empresas veganas como a
Mae Terra, Unilever e Morada da Floresta, onde tem uma colecéo de
fraldas, ecoabsorventes de pano e até um mini berco de papeldo que
ela chama de “Bela Baby Box”. E vice-presidente do Instituto Brasil
Orgénico e professora convidada do programa de pos-graduagao
online da PUC-RS. Apoiadora de varios projetos sociais, em 2018
foi convidada pela Sociedade Vegana Brasileira e pela prefeitura de
Séo Paulo a formular um cardapio escolar sustentavel, para todas
as creches e escolas da rede publica de Sao Paulo. “A verdadeira
comida saudavel € aquela que faz bem para a nossa saude, para 0
meio ambiente e para quem produz”, diz Bela Gil.
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