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Essas plantinhas dentro da
dgua séo o0s pés de arroz.

Escrito por Filipe Gabriel Menezes Pancetti

Pois é, vamos aprender um pouco
mais sobre essa planta tao presente
na mesa dos brasileiros? Seja no
risoto, sushi, bolinho ou acompanhado
de seu parceiro classico, o feijao,
ele esta entre os cereais mais
consumidos do planeta. Junto com
0 milho e o trigo, formam o trio de
cereais celebridades na mesa dos
brasileiros.

Ok, vocé provavelmente conhece o
arroz muito bem, certo? Mas vocé
ja parou pra pensar em como é uma
plantacdo de arroz? Sera que ele
brota dentro de um saco plastico,
nas prateleiras dos mercados?
Certamente que ndo haha. Vamos
descobrir como é?

ARROZ

0 arroz é uma planta da mesma
familia da aveia e da grama, que
costumamos chamar de gramineas.
Para crescer bem, ele precisa de
muita agua, mas muita agua mesmo!
E normalmente plantado em terrenos
alagados, sendo bem adaptado

para viver nesse tipo de local. Uma
temperatura entre 24° e 30° com
bastante sol, também sdo agradaveis
para ele.

E uma planta cultivada no mundo
todo, mas a China é a camped na
producao deste alimento . Opa, entao
no Brasil também plantamos arroz?
Sim! E digo mais, nas Américas nos
S0mos 0s primeiros colocados!
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Esse € o pé de arroz antes de vir parar na
nossa mesa. Esses “cachos amarelos”sdo as
paniculas, e cada grdozinho desse é um arroz.



E pra quem pensa que so existe aquele arroz branquinho, tem muitos outros!

Arroz japonés, Arroz vermelho,

Arroz branco Arroz integral Arroz preto ] !
€ mais redondinho. tem muito ferro

Além desses, tem 0 arroz parboilizado, basmati que tem graos bem finos, arroz jasmine, arroz selvagem, entre outros.
E arroz para todos os gostos! E serd que o arroz faz bem pra saide? Com certeza! Ele tem vitaminas B e E, potéssio, fosforo,
magneésio e outros nutrientes mais.

Curiosidades

Qual a diferenca?

ALEM DE VARIOS
PRATOS, O ARROZ E
USADO PARA FAZER

VINAGRE, MASSAS DE Os trés tipos de arroz mais comuns em nossas refeicoes sao:
MACARRAO, BEBIDAS 0 branco, parboilizado e o integral. Mas qual a diferen¢a? O branco passa
ALCOOLICAS, FARINHA, por um processo de polimento, para ficar branquinho como o conhecemos.

BISCOITOS, RACAO DE 35 e perd q irientes. 0
ANIMAIS, COSMETICOS, 0 que nesse processo ele perde um pouco dos seus nutrientes. O arroz
OLEOS E ATE parboilizado (esse nome vem do inglés partial boiled, significa, parcialmente
COMBUSTIVEIS COMO aquecido), é justamente isso, ele também é tratado, mas como parte desse

O ETANOL. QUANTA

) tratamento é na agua quente, ele preserva mais nutrientes. Ja o integral é o

grao mais “puro”, que nao passou por nenhum processo industrial, portanto,

no ranking de nutrientes, ele é o vencedor.

Dupla classica 0
0 arroz com feijdo é um classico na alimentacéo

brasileira. E existem bons motivos para isso.

Eles sdo ricos em diferentes nutrientes que se

completam, ou seja, 0 que um nao tem, o outro

tem. Como é o0 caso dos aminodacidos essenciais,

que como o nome ja diz, sdo essenciais para a nossa satde. Se consumidos

de forma equilibrada, eles também nos causam uma sensacao de saciedade
que ajuda a nio engordar. E além disso, é uma combinacéo que vai bem com
varios outros pratos, como saladas, carnes e muito mais!

0 mochi é um tipo de doce japonés feito com arroz.

Pois ¢, Paulina! E o arroz pode ser usado
P CURIOSIDADES

para fazer mwtas COISElS, |nc|us|ve ................................................................................................................................................................
. Existem mais de 40 mil variedades de arroz.
doces! Temos o tradicional arroz doce,

da pra fazer pudim de arroz, bolinho de Uma unl?a semerllte d(? arroz podelz gerar mais de 30.000 graos.
armoz doce, entre outras opgdes. 0 arroz é o terceiro alimento mais cultivado do mundo.

EMEA — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO AMBIENTAL PARQUE TANGARA / PARQUE ESCOLA 21



