
AGROECOLOGIA: Ciência que 
estuda as relações entre o meio 
ambiente e a agricultura, integrando 
a atividade agrícola com a 
preservação do meio ambiente.

HERBÍVORO: que se alimenta 
de ervas, folhas ou outras 
substâncias vegetais. 

MACROBIÓTICA: Tipo de 
alimentação que usa como base 
a ingestão de alimentos integrais, 
arroz integral, milho, chás, etc, e 
que segundo preceitos japoneses 
busca o equilíbrio do organismo 
através das forças positivas e 
negativas.

NUTRIÇÃO HOLÍSTICA: 
Estudo que considera que todo 
alimento consumido causa 
um impacto tanto no corpo 
como na mente, ou seja, cada 
nutriente e compostos ativos do 
alimento serão aproveitados pelo 
organismo todo.

OBESIDADE: Excesso de gordura 
no corpo que gera prejuízo à saúde.

PÂNCREAS: Órgão do nosso 
corpo que atua na digestão.

PERMACULTURA: Sistema 
de construção de ambientes 

humanos baseados em 
ecossistemas naturais, que 
buscam estabelecer uma relação 
sustentável de equilíbrio com a 
natureza, reduzindo os impactos 
ambientais.

RECURSOS NATURAIS: 
Elementos retirados da natureza 
para suprir a necessidade do 
ser humano. Exemplo:  Água, 
Madeira e Frutos.

RESTRIÇÃO ALIMENTAR: Tipo 
de limitação que a pessoa tem 
na sua alimentação, geralmente 
relacionado a algum problema 
de saúde.

SIMBIOSE: associação recíproca 
de dois ou mais organismos 
diferentes que lhes permite viver 
com benefício. 

VEGANO: Pessoas que não se 
alimentam e nem usam nenhum 
produto de origem ou testado em 
animais.

VEGETARIANO: Pessoas que se 
alimentam, quase na totalidade de 
vegetais. Diferente dos veganos, 
utilizam e se alimentam de 
derivados de animais.

Autora: Jéssica Resterich

EMEA – ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL PARQUE TANGARÁ / PARQUE ESCOLA 3


