A qualidade entre as saudes

do ecossistema se nao estiver
equilibrada pode trazer grandes
ameacas para todas as formas

de vida do planeta. Isso significa
investir em medidas preventivas,
como acgoes de controle de doencas,
educacdo sanitaria, preservacédo dos
ecossistemas e sustentabilidade.
Pensar desta forma nos permite uma
visao geral do bem-estar de todos

0s seres vivos. Quando cuidamos

da saude dos animais e do meio
ambiente, estamos, na verdade,
cuidando de ndés mesmos. E uma
forma de garantir um futuro saudavel
e sustentavel para as proximas
geracoes. Entdo, da proxima vez que
ouvir falar em saude unica, lembre-se
de que ndo se trata apenas da saude

de uma unica pessoa, mas sim da
conexao vital entre a saude humana,
a saude animal e a saude ambiental.
Essa abordagem nos convida a
pensar sobre nossas atitudes. Que
tal adotar praticas que favorecam o
equilibrio e a harmonia entre todos
0s modos de vida em nosso planeta.
Que tal pensar em nossas formas

de consumir, produzir, descartar
residuos, utilizar recursos naturais

e interagir com a natureza que
precisam ser boas praticas que
diminuam os impactos negativos e
aumentem os beneficios para todos
0S Seres Vivos.

Agora que voceé ja viu bastante sobre
saude Unica € so praticar o que ja
aprendeu, primeiramente cuidando
da propria saude e bem estar, se
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HIPOCRATES,
MEDICO GREGO
CONSIDERADO PAT DA
MEDICINA, POR VOLTA
DE 460 AEC (ANTES
DA ERA COMUM) JA
DEFENDIA A IDEIA DE
QUE A SAUDE PUBLICA
ESTAVA LIGADA
A UM AMBIENTE
SAUDAVEL.

vocé tem um animal de estimacéo ou
conhece alguém que tenha um, cuide
bem dele, leve sempre que possivel
ao médico veterinario e dé dicas aos
seus amigos. Ajude a cuidar do meio
ambiente, pequenas agoes como
separar corretamente o lixo, nao jogar
lixo nas ruas, e ndo desperdicar agua
ja ajuda bastante.

Saiba mais

0 termo satde Unica é novo,
mas a pratica é bem antiga, as
primeiras civilizagdes humanas

ja analisavam problemas, e

aplicavam a saude Unica em

diversas situagoes.



Vocé sabe 0 que sao zoonoses?

Alguns animais domésticos ou silvestres podem transmitir doencas aos seres humanos, caso estejam infectados por
algum germe. Essas doencas sdo chamadas de zoonoses! Uma zoonose pode ser transmitida para os humanos por
meio do contato direto com o meio ambiente, a 4gua, através de alimentos e até mordidas ou arranhdes. A Sadde Unica
tem como um dos seus objetivos prevenir, detectar e controlar doengas que se espalham entre animais e humanos e
que estdo associadas a interacdo entre as pessoas, animais, plantas e seu ambiente compartilhado. E como podemos
prevenir as doencas causadas por zoonoses?

£

g8 ° m
i G5

s

(S

Saiba mais

Vamos entender sobre
algumas zoonoses, voceé ja
ouviu falar sobre a raiva?

Nao é a mesma raiva que

a gente fica quando a

mamae nao deixa comer
doce antes do jantar, estou
falando da doenca, a raiva é
uma inflamacao no cérebro
causada pelo virus da familia
Rabhdoviridade, e transmitida
por mamiferos. Todos 0s
mamiferos podem ser
infectados pelo virus e assim
transmitir ao homem através
de mordidas, arranhdes e até
mesmo lambidas dos animais
infectados pelo virus.

Dica niimero 1:

Cuide bem da sua higiene pessoal e mantenha a casa limpa.

Dica niimero 2:

Logo depois de brincar com seu PET é muito importante
que voce lave as suas maos. As fezes e urina do seu animal
devem ser recolhidas para que o espaco fique limpo.

Cuide bem da saude e da alimentagdo do seu PET. Leva-lo
ao veterinario € uma das formas de cuidar bem dele!

SAUDE E EDUCAGAD
BEM-ESTAR DE QUALIDADE
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Também existe a zoonose conhecida como
leptospirose, que é uma doenca causada
pelas bactérias do género Leptospira, e é
transmitida ao homem através do contato
com a urina de animais contaminados,
principalmente ratos e outros roedores,

ou lama e agua poluida. Em épocas de
muita chuva onde acontecem muitos
alagamentos, ha um maior nimero de
pessoas que pegam a doenca, por isso as
pessoas associam a leptospirose a doenca
das enchentes e alagamentos, mas nao
se engane a doencga ndo aparece somente
nessas épocas de chuva, existindo o
contato com a bactéria, ha o risco de se
contaminar com a doenca.

AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO
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Manter habitos de higiene,

nao permanecer exposto em
agua poluida, ndo acumular
entulho ou lixo e lavar muito
bem os alimentos antes de
comer sdo algumas formas de
prevenir esta doenca. O descarte
incorreto do lixo, e a poluicao

da agua, afetam diretamente

na saude das pessoas. Beber
agua contaminada pode causar
doencas no intestino, diarreias,
€ Z0onoses como a leptospirose
e verminoses. Por isso cuidar da
natureza é também cuidar da
nossa saude.
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