#FIGAADICA

0la! Quando falamos de saude unica, abordamos temas
importantes como a nossa saude, a satde dos seres vivos que
habitam o planeta conosco e a saude do meio ambiente, certo?
Entdo agora seguem duas dicas de atividades divertidas sobre
esse tema. Anote ai
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Jogo Vacinax
VACINAX E um jogo online onde vocé controla uma célula linfocito-T (célula do nosso
sistema imunoldgico), seu objetivo é encontrar e destruir células infectadas
dentro do corpo humano. Conforme vocé vai progredindo, consegue deixar seu
linfocito mais habilidoso, aumentando sua resisténcia para assim

identificar mais rapido as células infectadas e destrui-las de forma
mais eficiente. O jogo é bem divertido é sobre 0 nosso sistema
imunoldgico. Sera que vocé consegue ser uma boa célula protetora?!

Curta anima saide Meu corpo, meu mundo.
Outra dica bacana sobre esse tema é o video “Anima Saude - Meu

corpo, meu mundo” que através de uma simpatica animagao nos ensina
sobre como existe equilibrio entre todas as formas de vida do planeta, e

como ao tomar medidas simples no nosso dia a dia podemos
melhorar tanto 0 meio ambiente quanto nossa propria saude.
Bom filme!

E MUITO BOM QUANDO CONSEGUIMOS
NOS DIVERTIR E APRENDER, E QUANTO MAIS APRENDEMOS MAIS
CONSEGUIMOS AJUDAR NOSSO PLANETA, O QUE TAMBEM E OTIMO PARA
NOSSA PROPRIA SAUDE E BEM ESTAR!

Vocé se lembra quando falamos sobre os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)? Se precisar refrescar a
memoaria, dé uma olhada novamente na 62 edicao da nossa revista, todas as edicoes estdo no site https://parqueescola.
org.br / e na sexta edicdo falamos sobre atitudes e muitas outras agoes que as pessoas podem realizar pelo bem do
nosso planeta. E sempre bom relembrarmos esse assunto tdo importante. Entdo, confira as dicas e divirta-se!

0 QUEE, 0 QUEE

4
VOCE PODE PEGAR MAS NAO PODE JOGAR?
4
ESTOU COM VOCE TODOS 0S DIAS E AS VEZES CAIO
EM SUA CABECA. MAS, EM GRANDES QUANTIDADES

POSSO TE SUFOCAR?
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