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Qu: PLANTARG S
E ESSA?
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"No campo eu nasci e me criei, na cabeca
tenho lindos e verdes lacos. E quem

mais chora por mim, é quem me faz em
pedacos.” Quem sou eu? Se vocé disse

Escrito por Juliana Cristina Rissaldo

Quem nunca entrou na cozinha e viu
alguém chorando enquanto cortava
uma cebola, néo & mesmo? Mas as
cebolas vao muito além das lagrimas,
essa hortalica proporciona inimeros
beneficios para a satde. Se vocé ndo

é fa de cebola ou nunca experimentou,
é importante reconsiderar e dar

uma chance a ela, afinal, além de

ser saudavel, ela também realca o
sabor dos pratos. A cebola € uma das
hortalicas mais consumidas do mundo.
Os primeiros registros de uso das
cebolas sao de 4 mil anos AEC (Antes
da Era Comum) no Egito, por isso ela

é considerada a hortalica de uso mais
antigo que se tem conhecimento .

0 que chamamos de cebola nada mais

é que o bulbo da planta conhecida como
Allium cepa. Se vocé ja foi a algum
mercado, ja deve ter visto alguns tipos
diferentes de cebola, como a cebola roxa,
cebola amarela, cebola branca, cebola
doce, cebola pérola e a cebola chalota.
Todas elas possuem muitos nutrientes
importantes, como a Vitamina A, Vitamina
B1, Vitamina C, entre outros compostos,
que ajudam a nos manter saudaveis,
reduzindo o risco de doencas. Além dos
nutrientes, a cebola tem propriedades
medicinais que inibem a agao de
microrganismos, principalmente os
causadores de doengas bucais.

As cebolas possuem compostos toxicos
que podem ser prejudiciais para outros
animais, como caes, gatos, cavalos e
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Cebola, acertou!

bois. Enquanto para 0os humanos as
cebolas trazem beneficios, para os
animais domeésticos elas podem ser
perigosas. Portanto, é importante lembrar
que ndo devemos alimentar nossos

pets com sobras de comida humana,
especialmente se contiverem restos de
cebola crua, cozida ou desidratada. Essa
precaucdo é fundamental para garantir

ANTIGAMENTE,

A CEBOLA ERA USADA
COMO MOEDA DE TROCA.
AS PESSOAS PAGAVAM AS

COISAS COM CEBOLAS

E ERA MUITO COMUM

GANHAR CEBOLAS DE
PRESENTE.



a salde e o bem-estar dos nossos
queridos animais de estimacao.

Olha s6 que interessante! Voceé ja
imaginou usar uma cebola para
monitorar a qualidade da agua?

Pois saiba que isso é possivel. Uma
pesquisa realizada pela Universidade
Estadual de Campinas usou bulbos
de cebola para medir a qualidade
das aguas do rio Paraiba do Sul. 0
teste feito com as cebolas mostrou
varias alteracdes causadas pela
poluicéo, e que nado foram detectados
pela Companhia de Tecnologia de
Saneamento Ambiental (Cetesb).

L& ‘o
Saiba mais sobre esse experimento
acessando o site da Unicamp,
aponte a camera do seu celular

para 0 QR Code e boa leitura.

Com certeza é uma planta de muita
importancia e que nao podemos ficar
sem, porém as mudancas ambientais
e principalmente as mudancas
climaticas, que afetam todos os seres
vivos, impactam diretamente nas
plantacdes de cebolas.

0 desenvolvimento de uma doenca
nas plantagoes pode ndo permitir o
desenvolvimento da planta, deixando-a
totalmente imprdpria para comércio e
consumo. A doenga Mancha-purpura
é causada por um fungo chamado

de Alternaria porri, e pode ser
extremamente prejudicial, pois pode
infectar e destruir plantacoes inteiras,
especialmente de cebola e alho.
Temperaturas altas aumentam o risco
de propagacao da doenca.
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Curiosidades

Vocé sabe por que choramos quando
cortamos uma cebola? N&o é porque
estamos com do da pequena cebola,
e sim porque as cebolas assim como
nds, possuem células, mas dentro
das células da cebola ha compostos
quimicos, como o enxofre. Quando
cortamos a cebola rompemos essas
células, liberando esses compostos
quimicos no ar. 0s compostos
liberados no ar se transformam em
gases acidos que irritam os olhos e

como os olhos sdo bem sensiveis,
N0sso organismo reage produzindo
mais agua para que esse acido seja
diluido e acabe com a irritacéo, por
iSso que choramos. Mas chega de
lagrimas! Deixe a cebola na geladeira
ou no congelador pelo menos 30
minutos antes de corta-la, pois
temperaturas mais baixas diminuem a
velocidade de reagao dos gases.
Deixar uma bacia de agua proximo ou
molhar a faca também pode ajudar.
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FICHA TECNICA

—

Nome popular: Cebola

Nome cientifico: Allium cepa
Familia: Amaryllidaceae
Origem: Asia Central, Asia Menor
e Mediterraneo

Caracteristicas: Planta de folhas
cilindricas e ocas, macias e com
forte aroma. Apresenta um bulbo
tunicado de diversos tamanhos,
formando camadas grossas e
suculentas. O bulbo é recoberto
por uma camada seca que pode
ser marrom, amarela, branca ou
roxa. Possui caule na extremidade
do bulbo. Suas flores séo

brancas e atraem muitos insetos
polinizadores, principalmente
abelhas.

Plantio
A reproducéo das cebolas é feita
através de sementes, mas pode-
se plantar a base dos bulbos,
por onde saem as raizes, em
terra adubada, fofa e bastante
Umida. Exige bastante luz do Sol
e umidade para crescer, a melhor
época para o plantio € nos meses
de Maio e Junho, no plantio feito
através de sementes a cebola
demora 2 anos para estar pronta
para a colheita, enquanto que o
plantio feito através dos bulbos é
de 1 ano para a colheita.



