DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE

0 Dia Mundial do Meio Ambiente é uma data que nos lembra da necessidade e da urgéncia
de cuidar do planeta em que vivemos.
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A data escolhida foi 5 de junho. que enfrentamos e para incentivar  impactos que podem prejudicar a
Ela foi instituida pela Organizagdo ~ mudancas positivas em todo o saude e 0 meio ambiente.

das Nagoes Unidas (ONU), em mundo. A reduc@o da poluigdo é um
1972, durante a Conferéncia Em 2023, o tema do Dia Mundial dos caminhos fundamentais

das Nagoes Unidas sobre o Meio do Meio Ambiente é “solucoes para iniciar a restauracgao dos
Ambiente Humano, em Estocolmo, para a polui¢éo plastica”. Este ecossistemas e para combater
na Suécia. Desde entdo, o Dia tema foi escolhido com o objetivo  a crise climatica que estamos
Mundial do Meio Ambiente tem de organizar agoes em todo enfrentando atualmente.

sido uma oportunidade para 0 planeta visando combater Cada atitude importa! Que tal
destacar os desafios ambientais a poluicéo plastica e os seus fazer parte desta grande causa?

Vocé pode contribuir com pequenas acdes no seu dia a dia. Veja so alguns exemplos:

e Faca a separacao do seu lixo;

¢ Recolha seus residuos quando for a algum local publico, como praia, pracgas e parques;
¢ N&o jogue lixo nas ruas;

¢ Reutilize materiais de plastico;

e Evite comprar materiais que tenham excesso de embalagem;

e (Conte a alguém sobre a importancia de descartar os residuos no local certo!

O NOSSO PLANETA
CONTA COM A SUA
AJUDA!
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VEJA CINCO AGOES
QUE CONTRIBUEM
COM A LUTA CONTRA
AS MUDANGAS
CLIMATICAS
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Reduzir o consumo de energia em casa
Desligar as luzes e aparelhos eletronicos quando nao estao sendo usados
e aproveitar a luz natural sempre que possivel sdo maneiras simples de

' economizar energia e reduzir as emissoes de gases de efeito estufa.
Usar menos Plantar Reciclar Comprar produtos
agua arvores sustentaveis

Tomar banhos mais
curtos e desligar a
torneira enquanto
escova os dentes pode
economizar agua e
reduzir o consumo de
energia associado ao
tratamento de agua.

Plantar arvores ajuda a
absorver o dioxido de
carbono da atmosfera
e a fornecer oxigénio.
Além disso, é uma
atividade divertida para
aprendermos sobre 0
meio ambiente e o ciclo
da vida.

Separar os materiais
reciclaveis e coloca-los
nas lixeiras apropriadas
é uma forma importante
de reduzir a quantidade
de residuos enviados
para aterros sanitarios
e a extragao de
matérias-primas.

Optar por produtos feitos
com materiais reciclados,
biodegradaveis, ou
renovaveis. Comprar
produtos locais ou de
empresas que seguem
praticas sustentaveis
também ajuda a reduzir a
pegada ecoldgica.
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