
Vamos começar colocando as 
sementes de alpiste de molho na 
água, você pode deixá-las de molho 
por 24 horas, assim as sementes irão 
germinar mais rápido. 

Regue o boneco todos os 
dias, não precisa de muita 
água, só um pouco já é 
suficiente e em poucos 
dias você já vai começar a 
ver os cabelinhos do seu 
boneco crescer.

Pegue o pé de meia fina e coloque as 
sementes, você pode colocar somente 
no fundo da meia ou espalhar um 
pouco. Em seguida encha com a terra 
adubada e dê um nó bem firme na meia 
para fechar, corte o excesso do tecido.

Divirta-se, faça outros 
bonecos, com outros formatos 
de sua prefência e anote 
suas observações sobre o 
crescimento da sua plantinha!

Agora coloque a meia com o nó 
virado para baixo no prato ou copo 
que servirá de suporte para o boneco 
e para colocar a água da rega. Não se 
esqueça de decorar seu boneco, você 
pode usar olhinhos, botões, tecidos, 
use a imaginação. 

2 colheres 
de sopa de 
sementes de 
alpiste 

1 Pé de uma 
meia fina 
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CRIANDO UM BONECO ECOLÓGICO

MATERIAL COMO FAZER

Você já brincou com um boneco ecológico? Que tal aprender 

a montar o seu?

Confeccionar seu próprio boneco com cabelo de alpiste  

pode ser  bem fácil e divertido, você terá a oportunidade de 

cuidar de um ser vivo acompanhando  todo o crescimento 

das sementes.

Antes de começar precisamos 

separar os materiais, e não se 

esqueça de chamar um adulto 

para te ajudar ok, você vai 

precisar de:

2 copos de 
terra adubada

Tesoura

Prato ou copo 
plástico para 
servir de 
suporte para o 
boneco

Água

Materiais de 
sua preferência 
para decorar os 
olhos, nariz e 
boca do boneco
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