Voceé ja ouviu falar de uma planta chamada peixinho?
Ela tem esse nome porque muitas pessoas fritam
suas folhas para comer, muitos afirmam que apos
fritar fica com um gosto igualzinho ao de peixe!

0 que vocé acha de preparar essa deliciosa receita
com essa planta? Entao vamos la.

Escrito por Raphael Luiz Silva

PEIXINHO EMPANADO

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

20 folhas graudas
de Peixinho da
Horta lavados e
bem sequinhos

2 xicaras de
farinha de trigo
- (integral ou
branca);
.n. f2 )gicre]lras de Em uma tigela misture 1 xicara mergulhe na massa e logo apos passe
p 322 dii C: de farinha de trigo, uma xicara de na segunda mistura de farinha seca.
farinha de mandioca e o cheiro verde.  Ap6s empanar todas as folhas de
cheiro verde Acrescente a agua aos poucos e va peixinho, aqueca o 6leo em um
picadinho a gosto mexendo com um garfo no sentido de  frigideira e frite as folhas, espere até
(opcional) dentro para fora até dar o ponto de que as folhas fiquem douradas ou
= uma massa bem molinha, reserve. coradinhas.
- Sal a gosto: Em outro recipiente, colocar o restante  Em uma travessa forrada com papel
da farinha de trigo e da farinha de toalha coloque os peixinhos fritos
Agua até mandioca, misture bem e acrescente para retirar 0 excesso de 6leo e esta
Ll gl sal a gosto. pronta para ser degustada.

(aproximadamente .
J ¥ xicara) Pegue uma folha por vez de peixinho,

Oleo vegetal de

sua preferéncia, Saiba mais
para fritar p| : s . .
idade antgs AI|.ment|IC|.as Nao Conven.cmnals (PANC)Asao plantas com

(Q:iaf‘“ potencial alimenticio, e desenvolvimento espontaneo,com algumas

sut:qentef pl?]ra excecoes que sdo cultivadas, porém ndo séo consumidas em larga

cobrir an o'has escala ou sdo utilizadas apenas em determinada regido. Um exemplo

iilpanacas) é a Vitoria-régia, que € uma planta que contém um fruto alimenticio,
mas poucas pessoas sabem disso.

Papel toalha
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