Escrito por Cecilia de Oliveira Lavitschka

Sabe aquele delicioso arroz e feijao
que comemos nas refeicoes? E
aquela salada de alface ou aquela
fruta docinha? Sabia que tudo isso
sdo plantas?

Sim, as plantas sdo muito
importantes em nossa alimentacéo.
Elas nos fornecem uma boa parte
dos nutrientes para que tenhamos
energia para brincar e aprender
bastante! Mas de onde sera que
elas vem?

Para termos frutas, legumes e outros
vegetais nas nossas refeicoes é
preciso preparar uma terra cheia de
nutrientes, plantar a semente, regar
todos os dias e acompanhar para que
ela cresca tornando-se um alimento.
Boa parte dos alimentos sdo
produzidos pela agricultura familiar.
Os profissionais que trabalham na
producéo de alimentos vegetais

sdo chamados de agricultores e
agricultoras.

Falando de agricultura, quero te
apresentar um casal bem legal de
agricultores: a Patricia Campiol e 0
Gustavo Fernandes.

Tudo comegou quando o Gustavo
decidiu comprar uma area de 2 hectares
de pasto, onde iniciou um trabalho de
recuperagdo do solo, construiu uma
casa e se mudou para la.

Algum tempo depois, ele se casou com
a Patricia e entéo decidiram investir

no local, com o objetivo de torna-lo
referéncia na producao de alimentos

Patricia Campiol e
Gustavo Fernandes,
agricultores.

com respeito a0 meio ambiente, assim
surgiu o Sitio Vale das Cabras, que fica
na zona rural do distrito de Joaquim
Egidio, na cidade de Campinas, estado
de Sa Paulo. La é produzido tudo de
forma organica, ou seja, sem 0 uso

de produtos quimicos, chamados
agrotoxicos, que podem fazer mal a
nossa satde e ao meio ambiente!
Atualmente eles comercializam mais
de 200 kg de alimentos organicos por
més, cultivando com todo o respeito
que 0 nosso planeta merece!

Voceé sabia que existe um objetivo mundial para o desenvolvimento sustentavel (ODS) relacionado
a producéo de alimentos? E 0 2° objetivo: “Fome zero e agricultura sustentavel”, ou seja, é produzir
alimentos a todas as pessoas de forma a respeitar o planeta. A chave para alcangarmos este
objetivo esta nos agricultores de nosso pais. Nossos amigos agricultores la do sitio Vale das Cabras
estao no caminho certo e sao exemplo para os demais!

Se interessou pelas 0DS? Quer saber mais um pouco? A 6 edi¢do da nossa revista fala
justamente disso. Acesse-a pelo QR code e boa leitura!
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