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A CÃO-GUIA 
E ANIMAIS 
DE APOIO 

Escrito por Kevelyn Rodrigues da Silva

Você já ouviu falar sobre cão-guia? 

São animais que ajudam pessoas 

com deficiência visual a andarem 

pela cidade e fazerem suas atividades 

cotidianas de forma mais segura 

e independente. Eles conseguem 

atravessar ruas e guiar seus tutores 

para vários lugares diferentes. Para 

conseguir fazer isso, esses cães são 

treinados de uma forma especial, 

aprendendo a ignorar estímulos que 

seriam normais para outros cães, como: 

comidas, cheiros, outros animais e 

interação com outros humanos. Ensinar 

um cão a ser tão regrado assim não é 

uma tarefa fácil. Além disso, um cão-

guia precisa ser dócil, inteligente e de 

médio ou grande porte, pois precisa ter 

força para conduzir seu tutor. É por isso 

que não são todas as raças de cães que 

podem ser cães-guias, as mais comuns 

e fáceis de adestrar são: o Labrador, 

o Golden Retriever e o Pastor Alemão. 

Como os cães-guias têm a função 

de auxiliar seus tutores em tarefas 

do cotidiano, eles podem entrar em 

locais onde não é permitido a entrada 

de outros cães, como: restaurantes e 

transportes públicos.

ELE TAMBÉM SABE QUE 
ENQUANTO ESTIVER NA RUA, NÃO PODE PARAR 

PARA INTERAGIR COM OUTROS CACHORROS, OU SEJA, 
ENQUANTO UM CÃO-GUIA ESTIVER COM SEU TUTOR 

EM LOCAIS PÚBLICOS É COMO SE ELE ESTIVESSE 
TRABALHANDO, POR ISSO ELE PRECISA SE CONCENTRAR 

NO SEU SERVIÇO, QUE É GUIAR SEU TUTOR COM 
SEGURANÇA.

VOU TE DAR UM EXEMPLO: 
MESMO QUE A GENTE CHAME UM CÃO-GUIA PARA BRINCAR, 
ELE NÃO VEM, PORQUE ELE APRENDEU QUE ENQUANTO ELE 
ESTIVER COM SEU TUTOR, NÃO PODE DEIXÁ-LO SOZINHO. 

Quer conhecer uma 
história de um cão que 

sonhava em ser um cão 
guia? Acesse o QR code.

Labrador Golden retriever Pastor Alemão

Fo
to

s:
 w

w
w

.fr
ee

pi
k.

co
m

EMEA – ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL PARQUE TANGARÁ / PARQUE ESCOLA14

https://www.youtube.com/watch?v=rlytjPDP7qM


Apesar do cão-guia também 

ser considerado um animal de 

estimação, o seu trabalho de guia 

tem um “tempo de validade”. 

Conforme o tempo passa, o cão vai 

envelhecendo e perdendo algumas 

habilidades como a visão e a 

audição, o que acaba prejudicando 

a sua função como guia. Por isso 

que quando completa 8 anos de 

idade, ele já pode se aposentar. 

Mas não se preocupe, ele deixa 

de ser um cão-guia, mas pode 

continuar com seu tutor como 

animal de estimação.

Você sabia que cães-guias se aposentam?

Se você tem ou teve contato com 

algum animalzinho de estimação, 

então já deve saber que eles são 

ótimos amigos! 

Eles animam nossos dias, 

nos fazem companhia, nos 

dão atenção e brincam com a 

gente. Não dá para negar que 

estar perto de um pet nos traz 

conforto, bem-estar e acaba nos 

dando, de certa forma, um apoio 

emocional. Mas os animais de 

apoio emocional, são mais do 

que pets. Eles auxiliam pessoas 

que estão passando por alguma 

dificuldade emocional como 

depressão, ansiedade, estresse 

pós-traumático e autismo.

Muitas destas pessoas, ao 

cuidarem destes animais, se 

sentem mais motivadas para 

fazerem suas ações cotidianas. 

Além disso, ter o animalzinho 

sempre perto de si traz confiança 

e ânimo.

Você sabe o que é um animal
de apoio emocional?

TODO ANIMAL DE 
APOIO EMOCIONAL 

É UM ANIMAL DE 
ESTIMAÇÃO, MAS 

NEM TODO ANIMAL 
DE ESTIMAÇÃO É UM 

ANIMAL DE APOIO 
EMOCIONAL!

É ISSO MESMO, 
PARA UM ANIMAL 

SER CONSIDERADO 
UM ANIMAL DE 

APOIO EMOCIONAL 
ELE PRECISA SER 

INDICADO POR UM 
PSIQUIATRA.
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